Mieux co_mprendre les croyances
pour mieux prevenir les accidents!

LANENA s’intéresse depuis toujours a la pré-
vention des accidents d’avalanche et soutient
un projet de recherche qui s‘intéresse plus
particulierement aux jeunes agés entre 10 a
30 ans pratiquant le hors-piste, repérés comme
trés exposés a ce risque. Lobjectif est de
«Comprendre les pratiques, les perceptions,
les croyances relatives au risque d’avalanche
pour mieux prévenir les accidents en hors-piste
chez les jeunes pratiquants». Dominique
Letang, directeur de I’Anena, nous livre les
premiers éléments issus de cette recherche
menée par Mathilde Gletty de I'Université de
Grenoble-Alpes*.

La Lettre des Pistes: Pourquoi vous investir sur ce sujet en
particulier?

Dominique Letang: La pratique du hors-piste est de plus en plus
courue par les pratiquants avides de sensations fortes et de bonne
neige. Mais face a cette population, I'Anena éprouve des difficul-
tés a communiquer. De plus, il n’existe pas de données dans la
littérature faisant état des connaissances de cette population sur
la neige et les avalanches, de leurs habitudes de pratique du
hors-piste, ou encore des éléments qu'ils utilisent pour décider
de se rendre en hors-piste.

La Lettre des Pistes : Quels sont les objectifs finaux d’une telle
étude?

Dominique Letang: La prévention est au centre des préoccupa-
tions de I'’Anena. Nous visons, a travers ce projet de thése, la
création de messages de prévention des accidents d’avalanche
a destination du public de jeunes pratiquants du hors-piste.

La Lettre des Pistes: Quels sont les premiers constats de cette
recherche ?

Dominique Letang: Les données de I'accidentologie de 1990 a
2010 pour la France indiquent qu’environ 38 % des pratiquants
décédés par avalanche étaient agés entre 20 et 30 ans** et que
40% des victimes sont décédées en hors-piste. Pres de 8% étaient
ageés de moins de 20 ans. Selon nos statistiques, ce sont majo-
ritairement les jeunes hommes, locaux, qui périssent dans les
avalanches. Les accidents d’avalanche se produisent le plus
souvent dans les stations de la Savoie, de I'lsére et de la Haute-
Savoie (les départements les plus frequentés). Lors des accidents,
le niveau de risque d’avalanche est généralement de niveau 3 ou
4, les valeurs hautes de I'échelle du risque d’avalanche. Le hors-
piste se pratique essentiellement au sein de groupes, et de fagon
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occasionnelle avec la recherche de sensations et
de plaisir, de liberté, d’aventure, d’expression
technique.

La Lettre des Pistes : Qu’en est-il de la percep-
tion du risque chez cette population et de la
prise de décision de pratiquer le hors-piste ?
Dominique Letang: Le risque d’avalanche est
jugé plus grave et moins contrélable que d’'autres
risques (chute dans une crevasse, saut acciden-
tel de barres rocheuses. . ). Il varie en fonction de
caractéristiques comme la formation a la sécurité
en hors-piste, la fréquence de pratique du hors-
piste ou I'expérience d’accident d’avalanche.
Certains types d'éléments sont plus utilisés que
d'autres dans la décision de pratiquer le hors-piste.
Les pratiquants privilégient les informations relatives aux conditions
nivo-météorologiques et leurs connaissances sur leur capacité a
pratiquer le hors-piste, au détriment des éléments sur le terrain
(forme, exposition, présence de pieges de terrain...) ainsi que
des informations sur le groupe (capacité des membres a pratiquer
le hors-piste, présence d’'un leader expérimenté...). De plus, les
pratiquants tiennent peu compte de leur équipement de secours
pour decider de pratiquer le hors-piste. Comme pour la perception
des risques, la prise en compte de ces différents types d’éléments
dans la décision de pratiquer le hors-piste dépend des caracté-
ristiques des pratiquants.

La Lettre des Pistes: Ces pratiquants prennent-ils des pré-
cautions particuliéres ?

Dominique Letang: La planification de I'itinéraire hors-piste et le
port de I'équipement de secours (DVA, pelle, sonde) sont les
précautions les moins adoptées, derriere la prise d'information et
les précautions pendant la descente hors-piste (prise de distances,
partir un par un dans la pente...). L'adoption de précautions est
en partie conditionnée par la probabilite et la contrélabilité pergue
durisque d’avalanche, dans la mesure ou plus le pratiquant juge
le risque d'avalanche probable et contrélable, plus il a tendance
a porter I'équipement de secours.

La Lettre des Pistes: Et quelles ont vos conclusions ?
Dominique Letang: Ces résultats apportent de premiers éclai-
rages sur les accidents d’avalanche en hors-piste chez les jeunes
adeptes de sports de glisse. lls devraient nous permettre de
définir des stratégies de communication pour construire des
messages spécifiques a chacune des catégories de pratiquants
ainsi que de nouvelles formations a la sécurité en hors-piste.

* 'association a fait appel a des chercheurs du Laboratoire Interuniversitaire de Psychologie (LIP/PC2S)

pour réaliser cette recherche.
**Source Anena.
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